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VISIÓN GENERAL

La violencia familiar no podría comprenderse si se le separa de
las normas y de la estructura social que le dan legitimidad y
ayudan a perpetuarla. En este sentido, el enfoque de género
a p o rta a su análisis elementos para impugnar la inequidad como
“algo natural”.

En torno a la violencia familiar circula en la sociedad una serie de
creencias y de ideas equivocadas, teñidas de justificaciones que
fomentan la discriminación y ocultan la gravedad de los he-
chos.

El análisis de dichas creencias tiene una doble finalidad: por
una parte, cotejarlas con la realidad e invalidarlas y, por otra, sacar
a luz segmentos de una cultura subterránea que alimenta la
misoginia, la discriminación y el ejercicio de poder del hombre

sobre la mujer, entre otros.

Los prestadores y prestadoras de servicios, en esta sesión,
tendrán la o p o rtunidad de confrontar sus propias creen-
cias con la información que se les proporciona, analizar la im-
p o rtancia de un cambio e identificar lo que se necesita para
lograrlo.

Acetato Núm. 3-1
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PROPÓSITOS

Desarrollar un proceso que permita a los y las 
participantes:

• Comprender y aplicar el enfoque de género 
en el análisis de la violencia familiar.

• Analizar creencias y prejuicios que pueden
inhibir su capacidad para trabajar con
sobrevivientes de violencia familiar.

• Identificar y cuestionar mecanismos de 
socialización que coadyuvan a legitimar la
violencia contra la mujer.

Acetato Núm. 3-2
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EL ENFOQUE DE GÉNERO

No es una teoría ni una metodología; es, bási-
camente, una manera de mirar los diferentes
procesos sociales con énfasis en las:

• asimetrías, 

• desigualdades, 

• inequidades y 

• exclusiones, 

resultantes de concepciones y valores respecto
de la condición femenina o masculina.

Acetato Núm. 3-3
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APORTACIÓN

Actualmente, el enfoque de género es reconocido como
una aportación muy útil para el análisis y la acción
social:

Ayuda a comprender mejor cómo se construyen 
las identidades masculina y femenina y cómo se
relacionan.

Desenmascara actitudes y conductas de privilegio 
o sumisión consideradas tradicionalmente como
naturales. 

Impugna la desigualdad social entre ambos géneros
y señala la inequidad de género como causa
fundamental del problema de violencia familiar.

Abre paso para cimentar otras opciones que
fomenten el desarrollo de las potencialidades 
de los seres humanos y las relaciones de equidad
en todos los ámbitos.

Acetato Núm. 3-4
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