DIARIO DE APRENDIZAJES PERSONALES

A lo largo del proceso de capacitacion, este Diario de Aprendizajes Personales los va
a acompafiar en sus reflexiones acerca de los diferentes temas que se estudiaran, una
manera de reforzar los nuevos aprendizajes.

Pretende ser un testigo mudo de las reflexiones, de los conflictos entre los nuevos y
los viejos conocimientos, de los temores ante los compromisos que implica un cam-
bio, de la ansiedad que se genera cuando se confrontan las opiniones de unos y unas
de otros y otras y de las alegrias al adquirir un nuevo aprendizaje que permite una
nueva vision sobre las situaciones de siempre.

Este valioso recurso lo estaremos utilizando durante el taller y esperamos que en él

queden plasmados los recorridos que los adultos siguen cuando adquieren nuevos
puntos de vista, sobre todo en temas tan delicados como la violencia familiar.
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DIARIO DE APRENDIZAJES PERSONALES
CONCEPTO DE VIOLENCIA FAMILIAR

1.- {Hay alguna manifestacién en las relaciones familiares que antes no consideraba
como un acto de violencia familiar, y ahora si? Explique.

2. De acuerdo con su experiencia en los servicios de salud y trabajo con la comuni-
dad {qué grupos de poblacion se encuentran mas expuestos a la violencia familiar?

3.- {De qué manera se ve afectado su trabajo por esta situacion?
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LAS TRES D: DINAMICA, DIMENSION Y DEMANDA

1.-¢Qué compromisos identifica como necesarios ante los pacientes, las familias y la
comunidad que atiende?

2.- {Qué necesita para asumirlos?

3.- {Qué practicas institucionales hacen falta para lograrlo?
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DIARIO DE APRENDIZAJES PERSONALES ©
EL CONTEXTO

1.- {Qué creencias, costumbres o valores relacionados con la cuestion de género son
comunes entre la poblacién que atiende?

2.- {Considera que estos pueden ser factores de riesgo para la salud de estos grupos?
Explique:

3.- Desde su practica profesional {qué acciones podria realizar para empezar a cam-
biar estas creencias culturales relacionadas con el género?
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DIARIO DE APRENDIZAJES PERSONALES ©
EL PAPEL DEL PERSONAL DE SALUD

1.- Mencione algunos motivos por los cuales considera importante integrar a su prac-
tica profesional el manejo del problema de la violencia familiar:

2.- Investigar sobre el tema de violencia familiar con las usuarias que van al servicio,
(qué elementos tiene a su favor?

3.- Para indagar sobre el tema de violencia familiar con las usuarias que van al servi-
cio, {qué necesidades debe cubrir?

4.- {Hay algo que considera importante empezar a cambiar hoy mismo? Explique:
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DIARIO DE APRENDIZAIJES PERSONALES ©
ENFOQUE PRACTICO
1.- Con respecto a la comunicacién con pacientes, posibles victimas de violencia fa-

miliar, (hay alguna situacidon que quisiera que no se volviera a repetir en su lugar de
trabajo? Explique:

2.- {Hay algin cambio, en su quehacer profesional, que estaria dispuesto o dispues-
ta a poner en practica con respecto al trato a victimas de violencia familiar?

3.- (De qué manera considera que podria apoyar los cambios que se requieren en su
lugar de trabajo?
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DIARIO DE APRENDIZAJES PERSONALES ©
PROMOCION DE RELACIONES NO VIOLENTAS

1.- {Qué aprendizajes encontro Utiles para su practica profesional mediante acciones
que ayuden a acabar con la violencia familiar? Explique:

2.- (Encuentra que la reflexion en equipos multidisciplinarios le ayud6? iPor qué?

3.- {Cuadl considera que es su mayor compromiso como profesional de la salud para
trabajar por una sociedad libre de violencia familiar?
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