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Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano del Seguro Social y la Comi-
sién Americana de los Adultos Mayores de la Conferencia Interamericana
de Seguridad Social.

El objetivo del texto es presentar ante los tomadores de decisiones, el personal
de atencién a la salud y la comunidad cientifica americana, un panorama general
del envejecimiento, entendido éste como el evento demografico y epidemiolégico
que representa uno de los mas importantes retos para las sociedades en general, y
los servicios de salud en particular.

En este sentido, el primer apartado se refiere al analisis de los esquemas de
atencién a los ancianos en diferentes paises. Asi, a pesar de que Estados Unidos
destina 13.6% del producto interno bruto (PIB) a salud, presenta importantes retos
por resolver, semejantes a los que enfrentan otros muchos paises americanos, tales
como el cuidado a largo plazo, la atencion en el hogar, el costo de las casas de
reposo y la discapacidad secundaria a problemas de denticién, audicion y vision.
La revisién que los autores hacen del sistema de salud en Inglaterra pone de ma-
nifiesto los enormes avances en materia de apoyo social y de salud a la poblacién
anciana, pero también el eterno debate del papel de la familia en el cuidado de los
viejos: cuidar de los ancianos ;es una responsabilidad familiar, social o estatal?. En
el caso de Espana, la proporcién de ancianos que viven solos es baja, posiblemente
debido a que los patrones culturales de interaccién familiar son distintos al resto
de los paises europeos, pero lo que resulta verdaderamente aleccionador son los
impresionantes logros que en materia de proteccién social han alcanzado en tan
corto periodo de tiempo. Se revisé también el caso de Argentina, siendo uno de los
paises americanos con mayor proporcién de ancianos, el reto para ellos serd el de
mantener los niveles de atencién sociomédica que se desarrollaron en los tltimos
afios a pesar de los cambios sufridos en el panorama econémico del pais. Este
apartado cierra con dos capitulos referentes al Instituto Mexicano del Seguro Social.
Se analizan en ellos los retos que las instituciones de seguridad social no sélo en
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Meéxico sino en el resto de América deberdn enfrentar en los proximos afios. La
finalizacién del llamado “bono demografico” que dard paso a una tasa de
dependencia cada vez mas alta y a necesidades de salud més complejas y costosas.
Esquemas de financiamiento innovadores y modelos de atencién que trabajen para
conseguir un periodo libre de enfermedad mas amplio, son algunas de las claves
para enfrentar los desafios por venir.

En el segundo apartado se analizan las necesidades de salud del anciano, se
revisan aquellas mds importantes, y se inicia con una descripciéon general de los
esfuerzos en investigacién que se han realizado para contar con fuentes de infor-
macién confiables, que aunque resultan insuficientes, han sido muy importantes
para atraer la atencion hacia el tema y han dado los primeros datos sobre estado de
salud, necesidades y uso de servicios, entre otros. El capitulo sobre percepcion de
la salud hace notar que para evaluar las necesidades de salud de los ancianos, es
tan importante saber “cémo se sienten de salud” como determinar el listado de
enfermedades, por lo que la definicién de las necesidades no serd completa sino se
cuenta con la evaluacién de la percepcion de los ancianos hacia su nivel de salud.
Otro importante tema es el que se refiere a la vida en familia en México, que descri-
be la importancia que ésta mantiene como responsable moral en el cuidado del
anciano; sin embargo, en el futuro inmediato este patrén podria modificarse, por
lo que las instituciones de seguridad social, en particular el IMSS tendré que definir
la directriz de sus politicas en cuanto a la busqueda de apoyo familiar para la
atencién de este grupo de edad. Actividad fisica, depresion y calidad de vida son
temas analizados en los siguientes capitulos: sus resultados confirman datos de
otros estudios, tales como aquellos relativos a la importancia de la actividad, fisica
y/o intelectual, para mantener un estado mental saludable y un buen nivel de
calidad de vida, o aquellos relacionados con el género femenino como factor de
riesgo para una peor calidad de vida. También sefialan que instituciones de
seguridad social como el IMSS, tendran que incluir entre sus prioridades la salud
mental, la prevencién de discapacidad en todos sus componentes y la mediciéon de
la calidad de vida.En lo relativo a padecimientos crénicos, se incluye el cdncer como
un claro ejemplo del impacto que ha tenido el cambio en el patrén demografico
sobre el perfil epidemioldgico del pais. Ademds de la diabetes y la hipertension,
una mayor esperanza de vida tendrd como consecuencia una mayor posibilidad
de presentar cancer, siendo éste la segunda causa de muerte en la poblacion anciana.
Finalmente el libro cierra con una discusién de algunos de los aspectos financieros
y econdmicos. Investigadores de la OCDE presentan un analisis del gasto en la
atencién a la salud y de largo plazo con proyecciones a 2050 en 18 paises europeos;
en principio, el proceso de envejecimiento incrementara el gasto ptblico en la
atencion a la salud y a largo plazo en tres puntos porcentuales del PIB. Una
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diversidad de variables podria modificar estos datos, pero los resultados sugieren
que promover una mejor salud entre los ancianos pudiera tener efectos importantes
en los costos a largo plazo. Los temas de pensiones, retiro y ahorro cierran este
libro porque tocan puntos verdaderamente criticos, la inseguridad econdmica, una
vejez empobrecida y sin posibilidades de desarrollo laboral constituyen realidades
que nuestros paises deben transformar para tener ancianos productivos con
certidumbre econémica.

Es nuestra intencién que con estos trabajos estimulemos la discusion seria,
sustentada, critica e innovadora que se requiere para este campo. Los trabajos que
aqui se presentan seguramente motivaran a nuestros lectores a continuar el analisis
de las diferentes facetas que tiene el tema del envejecimiento y a participar
activamente en la respuesta que nuestros sistemas de salud deben de dar ante esta
emergente necesidad.
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