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PRESENTACION

Aungue el consumo de drogas ha formado parte
de la vida por siglos, la adiccién se ha concentrado
en las Ultimas cinco décadas.

Kofi Annan
Secretario General de la ONU
(1997)

Las drogas existen y se han utilizado desde los tiempos més
remotos, pero la motivacion y la forma de su uso se han
modificado, asi como el numero de quienes pasan del simple
consumo ocasional a la verdadera adiccion, esa “forma moderna
de esclavitud”, como dijera Octavio Paz.

El conocimiento de las verdades cientificas no es suficiente para
evitar los males, pero es indispensable para prevenirlos y tratarlos
de manera racional. Por ello, las instituciones y organismos

gue sumaron sus esfuerzos para la edicién de esta publicacion,
han intentado poner al alcance de los jévenes estudiantes de

los niveles medio superior y de licenciatura la informacién mas
reciente sobre las drogas de mayor consumo en nuestro medio de
manera sencilla y accesible, con base en fuentes confiables.

El objetivo principal es incrementar en este sector de la poblacién
la percepcion del riesgo que implica el uso de drogas psicoactivas
gue provocan adicciéon, aun cuando sabemos, desde luego, que
lo ideal es evitar que los jovenes se inicien en el consumo de estas
sustancias. Asimismo, confiamos en que este material también
resulte de utilidad para los profesores de esos niveles educativos,
asi como para los padres de familia.

La elaboracién de publicaciones de divulgacién de este tipo,
aunada a los esfuerzos y conocimientos generados por los
organismos nacionales e internacionales especializados, puede
contribuir a prevenir el fenémeno del uso indebido y abuso de
drogas. Los resultados de las investigaciones recientes sefalan
gue la prevencion, llevada a cabo de manera adecuada, si
funciona.
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El MDMA o éxtasis, mejor conocido como “tacha”
en nuestro pais, es una droga psicoactiva sintética,
adictiva e ilegal de efectos estimulantes (parecidos
a los de las anfetaminas) y alucinégenos (parecidos
a los del LSD).

Aun cuando el MDMA generalmente no produce
alucinaciones propiamente dichas, una gran

parte de los consumidores reporta una serie de
sensaciones de distorsion en la percepcion a través
de los sentidos y de la forma en que transcurre el
tiempo.

Cortesia de la DEA. 7



XX

es una droga

Droga (o farmaco) es toda sustancia o compuesto
de sustancias, diferentes a las que son necesarias
para mantener la vida y la salud, que al introducirse
€n un organismo Vvivo provoca un cambio en

su funcionamiento (definicién de la Organizacion
Mundial de la Salud). De manera resumida,
podemos decir que las drogas son sustancias
quimicas, naturales o sintéticas (procesadas en

un laboratorio), que cambian el funcionamiento
del cuerpo. El éxtasis es una droga

porque tiene las caracteristicas

antes mencionadas.

XX (N ]

psicoactiva

Provoca cambios en la psique o mente,

y modifica la manera de pensar, sentir y actuar.
Es estimulante porque produce sentimientos
de euforia (bienestar), aumento del estado

de alerta, disminucién del apetito

y de la sensacion de cansancio o fatiga.
También puede provocar

alucinaciones (ver, oir, sentir cosas

que no estan presentes,

que no existen en la realidad).



— éxtasis [tacha]

El MDMA, éxtasis o tacha L
es una droga sintetica
porque. ..

No tiene origen natural. Se procesa o se “disefia”
(por eso se le clasifica entre las drogas “de
diseno”) en un laboratorio clandestino. El éxtasis

o MDMA (3-4 metilenedioximetanfetamina) tiene
una estructura similar a la de la metanfetamina
(droga estimulante que disminuye el apetito), y es
considerada como una de las drogas de disefio o
“drogas de discoteca” que mas se consumen entre
los jévenes.
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El éxtasis es una droga adictiva _
porque provoca adiccion o dependencia.

La palabra “adiccion”

proviene del Latin addictio,
gue significa adhesién o entrega.

Adiccién, dependencia, drogadiccién o
farmacodependencia, son palabras que en la
practica significan lo mismo. Es un estado fisico

y psicolégico en el cual la persona tiene un
impulso irreprimible y sin control por consumir una
sustancia, para sentir sus efectos o para evitar los
sintomas que se presentan cuando deja de usarla.

La persona adicta, es decir que sufre la adiccién,
experimenta dos fenémenos:

a) Tolerancia, que quiere decir que cada vez
necesita dosis mayores para sentir los mismos
efectos.

b) Sindrome de abstinencia, que es el conjunto
de molestias desagradables (a veces graves)
gue se presentan cuando no se tiene la droga
para consumirla. La suspensién del uso de
la droga puede llevar a la muerte, lo mismo
gue el consumo de una dosis demasiado alta
(“sobredosis”).



%

La tacha es una .
droga ||egaI porque. ..

Las drogas ilegales estan prohibidas
precisamente por los dafios
que provocan al individuo,
a la familia y a la sociedad.

Es una sustancia que puede

provocar dafos al organismo
y al psiquismo (mente). F
Por ello, ha sido incluida

en las listas de sustancias
prohibidas por la ley

en todo el mundo

con el fin de

proteger al individuo

y a la sociedad.

Ad A,

’

¢ Cudles son los origenes
del éxtasis?

El MDMA existe desde 1914, época en la que

se empleaba para disminuir el apetito. Fue una
sustancia poco conocida hasta 1960, cuando
empezdé a consumirse con fines no médicos. A
partir de 1985, el MDMA se emple6 en el campo
de la psiquiatria en el tratamiento de algunos
trastornos emocionales, pero este uso se abandond
en virtud de los severos dafios que provoca.

*1
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¢ Como se consume el éxtasis?

El MDMA, éxtasis o “tacha”, generalmente se
consume en forma oral en tabletas, capsulas o
polvo, aunque también puede inyectarse diluido.
Se vende también en capsulas o tabletas que imitan
la apariencia de ciertos medicamentos, y algunos
consumidores la combinan (muy peligrosamente)
con metadona (heroina sintética), LSD, heroina, o
algunos anestésicos poderosos como la ketamina.

La dosis tipica que se consume es de una a dos
tabletas o capsulas que contienen, cada una,
entre 60 y 120 mg de MDMA, y sus efectos
duran entre cuatro y seis horas aproximadamente.

/T .




¢ Quiénes consumen éxtasis?

El MDMA se consume principalmente por
adolescentes, adultos jévenes y algunas personas
que asisten a los clubes nocturnos y a los “raves”.
Los raves son fiestas multitudinarias durante las
gue se baila toda una noche o varios dias, y que

se llevan a cabo en discotecas rentadas para ese
fin, o bien en sitios al aire libre. Originalmente

se efectuaban en bodegas, cines o fabricas
desocupados o abandonados. En estas fiestas
masivas generalmente se escucha y se baila musica
electrénica estruendosa, con un despliegue de alta
tecnologia.

¢ Es el éxtasis un afrodisiaco?

Aun cuando abundan los rumores

en ese sentido, no existe ninguna
evidencia cientifica que demuestre

gue la tacha funcione como afrodisiaco.

*13



14

; Cudles son los

del éxtasis?

Los efectos psicoldgicos del

éxtasis pueden durar entre seis y
veinticuatro horas, pero la duracién
promedio del “viaje” es de sélo tres
o cuatro horas. En dosis no muy altas
puede provocar euforia (sentimiento
de bienestar), sensacién de mayor
“claridad” mental o emocional,
sentimiento de una falsa “empatia”
(la persona “cree” y “siente” que
“se comunica, simpatiza y se lleva
bien con quienes le rodean”),
ansiedad y paranoia (ideas
irracionales de persecusion). En dosis
altas puede provocar alucinaciones,
sensacion de “estar flotando”,
depresion, ideas paranoides y
conducta violenta e irracional.
Ademas, puede aparecer una
sensacion de “ansia” por consumir la
droga (“craving” es el término usado
en inglés).



; Cudles son los
del MDMVA?

Una dosis ordinaria puede producir: pérdida

del apetito, ndusea, vomito, vision borrosa,
movimientos rapidos e involuntarios de los ojos
(nistagmus), taquicardia (aceleramiento del ritmo
de los latidos del corazén), aumento de la presion
arterial, tension muscular, desmayos, escalofrios,
aumento de la sudacion, hipertermia (aumento de
la temperatura corporal), temblor, convulsiones,
fuerte oclusion involuntaria de la boca (“mordida”
inconsciente de gran intensidad), y pérdida de la
capacidad para percibir el cansancio. Algunas de
estas reacciones pueden persistir hasta 14 dias
después del consumo de éxtasis.

Las mujeres embarazadas, las personas con
trastornos del corazén, aquellos que padecen de
epilepsia o de presion arterial alta, se encuentran en
gran riesgo de sufrir reacciones graves. Ademas, los
consumidores de tacha pueden sufrir hipertermia
maligna grave y deshidratacién con agotamiento
fisico, particularmente cuando usan la droga
durante fiestas o sesiones de baile prolongadas

(se ha reportado un nimero elevado de muertes
subitas entre estos consumidores cuando no
ingieren suficiente agua). Ademas,

existe evidencia de que las personas

gue presentan urticaria con apariencia

de acné después del consumo

de éxtasis, pueden sufrir

reacciones adversas muy

severas, incluyendo dafio

en el higado y en el rifién

si contindan su habito

de consumo.
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¢ Cuanto tiempo permanece
el éxtasis en el cuerpo?

El MDMA puede permanecer en el cuerpo hasta
por 14 dias, y su presencia se detecta en la orina
del consumidor mediante pruebas de laboratorio.
Algunas de las reacciones que produce el éxtasis
pueden persistir durante ese periodo aunque se
suspenda el consumo.

16



Algunas investigaciones en animales demuestran
gue el éxtasis provoca dafno cerebral, afectando

a ciertas neuronas que, mediante la serotonina
(sustancia quimica cerebral), se comunican con
otras neuronas. Las areas del cerebro afectadas
son las que regulan la agresividad, el estado de
animo, la actividad sexual, el suefio y la sensibilidad
al dolor. Una de las investigaciones, llevada a cabo
en monos, demostrd que el consumo de MDMA
durante cuatro dias provocé un dafio cerebral

que era evidente aun seis o siete afos después.
Actualmente, los investigadores alin no tienen
certeza de la duracion del dafio cerebral ocurrido
por el consumo continuado de tacha. Pero no
existe duda alguna de que el MDMA produce dafio
cerebral.

Se incluye una gréfica en que se muestran los
efectos del MDMA sobre la impulsividad.

(fuente: National Institute on Drug Abuse, “NIDA Conference Highlights
Scientific Findings on MDMAV/Ecstasy”, Nida Notes, Vol. 16, N. 5, Bethesda,
December 2001).

Efectos del consumo de éxtasis sobre la impulsividad

Identificacion de dos figuras idénticas

= —
< =
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Efectos del éxtasis
en la impulsividad

La figura del avion que aparece en la parte superior
es exactamente igual a sélo una de las seis que se
encuentran abajo.

Durante este estudio, cuando se pidi6 a los
consumidores y a los ex-consumidores de éxtasis
gue identificaran las dos figuras idénticas, eligieron
una figura mas rapidamente y cometieron mas
errores antes de escoger correctamente (es decir,
actuaron impulsivamente). Los consumidores

de otras drogas fueron menos rapidos en sus
respuestas y cometieron menos errores que

los usuarios de éxtasis. Sin embargo, quienes
cometieron menos errores y tardaron mas en
responder fueron quienes nunca habfan usado
drogas.

Efectos del consumo de éxtasis sobre la impulsividad

Identificacion de dos figuras idénticas

LF— T
< =

Tiempo de respuesta en segundos

m

ex-consumidores consumidores consumidores  nunca han consumido
de otrasdrogas drogas
Ne de sujetos 15 18 16 15

Errores cometidos en la respuesta correcta
18

9
4 I
2
0

ex-consumidores consumidores consumidores  nunca han consumido
de otras drogas drogas

Ne de sujetos 15 18 16 15




El éxtasis herbal...

/€S Una sustancia natural
inofensiva?

N O = Aun cuando el éxtasis herbal no esta
clasificado actualmente como una sustancia
controlada, se trata de una droga que contiene
efedrina (ma huang), o pseudoefedrina y cafeina,
o nuez de cola, estimulantes que tienen efectos
parecidos a los del éxtasis, y que se vende en forma
de tabletas. Desde luego, no existe ningin control
de calidad en la manufactura de estos productos,
lo que provoca graves problemas por las grandes
variaciones de las cantidades de efedrina y cafeina
gue contienen. En EUA se han presentado mas de
800 reportes de reacciones graves o letales, como
son presion arterial alta, convulsiones, infartos y
muerte.
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El MDMA, éxtasis 0 tacha
;€suna dro%a peligrosa
para los adolescentes?

Una de las principales preocupaciones sobre

el éxtasis es el aumento de su consumo entre
adolescentes y jovenes adultos que frecuentan las
discotecas y los raves. Atraidos por la curiosidad,
muchos jovenes no tienen conciencia de los
peligros de la tacha. Ademas, los adolescentes

gue se inician en su consumo, frecuentemente
pierden interés en las actividades escolares con la
consecuente falla académica. El consumo continuo
de éxtasis implica el riesgo de abandonar la
escuela, perder el empleo, y enfrentarse a conflictos
legales.

¢Como se inician los jovenes
en el consumo de éxtasis?

Muchos jévenes se inician en el consumo de la
tacha en las discotecas y en el ambiente de los
raves por influencia de sus amigos. Con frecuencia,
los muchachos prueban el éxtasis porque sus
amigos o sus companeros de escuela lo usan,

y porgue piensan que no se trata de una droga
peligrosa.



¢ Cuantos jovenes consumen
extasis en México?

En la Encuesta Nacional de Adicciones més
reciente, el uso de éxtasis en nuestro pais se
reporté como no significativo. Sin embargo, se
cuenta con informacion suficiente, sobre todo
de los centros de tratamiento para adictos,
gue demuestran que su consumo va en rapido
aumento.

Si una mujer embarazada
consume éxtasis. ..

;le hace dafio a su bebé?

Las sustancias adictivas afectan al feto tanto o
mas que a la madre. El nifio puede nacer antes
de tiempo, sufrir danos fisicos y mentales o
morir. Todos estos efectos han sido comprobados
cientificamente.



El éxtasis y la serotonina

La imagen de la izquierda corresponde al cerebro
de una persona que no consume éxtasis. Se ven
manchas de color menos intenso porque hay en
ellas transportadores de serotonina en cantidad
normal.

La imagen de la derecha pertenece al cerebro

de una persona que ha consumido éxtasis

por lo menos 70 veces con regularidad y que
dej6 de usarlo tres semanas antes del estudio.
Como puede observarse, la concentracion de
serotonina es mucho menor. Esta disminucion de
los neurotransmisores de la serotonina explica los
cambios fisicos y psicolégicos que ocurren en el
consumidor.

Las imagenes no dejan lugar a duda sobre el
dafo fisioldgico y biogquimico que se produce

en el cerebro de quienes consumen éxtasis con
regularidad.

ex-consumidor de éxtasis

Fuente: National Institute on Drug Abuse: www.drugabuse.gov
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Efectos inmediatos del éxtasis

— Estimulacién de las neuronas de ciertas areas del
cerebro.

— Aumento de la percepcién a través de los
sentidos.

— Disminucion del apetito.

— Estado de d4nimo elevado.

Efectos inmediatos del éxtasis

- X
Va0 LY N
aumento de la percepcion - \/ = \
. : / $ {‘-/" estimulacion
disminucion del apetito , 4 \h'_ H’K A7

=2 humor elevado
AT

Fuente: National Institute on Drug Abuse: www.drugabuse.gov
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Otros efectos negativos
del éxtasis

— Pensamiento confuso.

— Conducta alterada.

— Hipertermia (aumento de la temperatura
corporal).

— Contraccién involuntaria de los musculos de la
mandibula. Oclusién intensa de la boca (fuerte
“mordida” involuntaria).

Efectos negativos del éxtasis

//(‘f

pensamiento confuso

oclusion intensa

Fuente: National Institute on Drug Abuse: www.drugabuse.gov
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Efectos del éxtasis .
que ponen en peligro la vida

— Hipertermia maligna (aumento grave de la temperatura
corporal que provoca serios trastornos en el organismo).
— Arritmia cardiaca (alteracion del ritmo de los latidos
del corazoén, que puede llevar a un paro).
— Falla de los rifiones.

hipertermia

arritmia

falla renal

Daiio cerebral producido por el éxtasis
en las areas que controlan la memoria

b’

alteraciones de la memoria
' | -

(]

W

L - T4
alteraciones de la memoria

,(

Fuente: National Institute on Drug Abuse: www.drugabuse.gov
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; Qué puede hacer 3. oo
~ persona adicta al éxtasis
que desea dejar de consumirlo?

Alguien que ya ha desarrollado adiccion a esta
droga necesita ayuda profesional para dejar

de consumirla. Recordemos que la adiccion es
una enfermedad. El adicto es un enfermo que
simplemente “no puede” dejar de consumir la
sustancia o las sustancias adictivas que usa. Para
recuperarse necesita y merece tratamiento, ya
sea en un centro especializado, mediante terapias
de grupo o individuales, acudiendo a grupos

de autoayuda como Narcéticos Anénimos o
Alcohdlicos Anénimos, etcétera.

I
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FUENTES CONSULTADAS:

— Velasco, Rafael. La familia ante las drogas.
Ed. Trillas, México, 2000.

— Velasco, Beatriz.”Droga y drogadiccién, conceptos
basicos.” La drogadiccion en México, Indiferencia o
prevencién. Ed. México Desconocido, México, 2001.

— National Institute on Drug Abuse. www.drugabuse.
gov. (principal fuente consultada).

— Secretarfa de Salud, Encuesta Nacional de Adicciones
2002, tabaco, alcohol y otras drogas, Resumen Ejecutivo,
Meéxico, 2003.
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Para obtener mayor informacién respecto
a los diferentes centros de tratamiento,
consejeros en adicciones, grupos de
autoayuda, etc., puedes llamar al
CONSEJO NACIONAL

CONTRA LAS ADICCIONES
(CONADICQ), al:

01800 911 2000

oa:
Centros de Integracion Juvenil (ClJ)

52 12 12 12 gee

En Internet, se pueden visitar estos sitios:

www.salud.gob.mX,nidades/conadic

www.conadic.gob.mx

[sistema virtual de informacion sobre adicciones y salud mental]
www.drugabuse.gov

www.pnufid.org.mx
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Centro de Orientacion Telefénica
01 800 911 2000
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