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Severe Acute Respiratory 
Syndrome (SARS)

l Neumonia atipica, sin etiologia definida hasta el momento, 
probablemente, probablemente coronavirus 

l Reconocida el 26 de Febrero en Hanoi, Vietnam.

l Hasta el 15 de Marzo del 2003, OMS y CDC han recibido
reporte de mas de 150 casos de SARS de Canada, China, 
Hong Kong (Special Administrative Region of China), 
Indonesia, Filipinas, Singapur, Tailandia y Vietnam.

l Hasta el momento 78 personas han muerto



SARS – Historia de Viaje

La historia de esta enfermedad incluye:
– Todos los pacientes tienen historia de viaje a Hong Kong o 

a la Provincia de Guandong en China, en Hanoi Vietnam de 
una semana a dos antes de la aparicion de los sintomas.

– Contacto cercano con personas con SARS que hayan
tenido la historia de viaje a las regiones antes mencionadas. 
(Contactos cercancos incluyen haber atendido
medicamente a pacientes con SARS, vivir con alguien con 
SARS o haber tenido contacto directo con secreciones
respiratorias o fluidos corporales de una persona con 
SARS). 







SARS-Caracteristicas Generales

l El agente etiologico no ha sido definido hasta
el momento.

l Periodo de incubacion 3-7 dias.



SARS – Presentacion Clinica

l Los pacientes se presentan con fiebre
elevada (>38° C) y sintomas flu-like 
incluyendo, cefalea, mialgias, odinofagia, 
con sintomas de insuficiencia respiratoria, 
tos, disnea e hipoxia.

l Hallazgos radiológicos de pneumonia 
atipica y/o SIRPA.



SARS – Hallazgos de Laboratorio

l Hipoxemia

l Leucopenia con linfopenia

l Trombocitopenia

l Elevación leve de transaminasas (ALT/AST 1a 

3 veces el nivel normal)

l Elevación de CPK



SARS – Evaluacion diagnostica

l Placa de torax

l Oximetria de pulso

l Hemocultivos

l Tinción de gram de secreciones respiratorias

l Pruebas de diagnóstico para patogenos

virales: Influenza A y B, parainfluenza, virus

sincicial respiratorio



SARS - Tratamiento

l No hay terapia especifica recomendada hasta
el momento.

l Una variedad de antivirales (ribavirina, 
inhibidores de la neuraminidasa) y 
antimicrobianos de amplio espectro empiricos, 
asi como esteroides han sido utilizados sin 
resultados alentadores hasta el momento.

l Tratamiento de apoyo ventilatorio y de terapia
intensiva.


