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Ámbito: Eficiencia 
 
Indicador 47: Porcentaje de ocupación hospitalaria 
 
Definición: Grado de utilización de las camas censables en las unidades hospitalarias del sector público a partir de 360 días 

considerados como hábiles por año. 
 
Fórmula: 

100x 
 hábiles) días 365 X periodo mismo ese en iashospitalar unidades en censables camas de (Total

odeterminad periodo un en iashospitalar unidades las en paciente días Total  

 
Fuente de Información: 
 
Numerador y Denominador: Boletín de información estadística, Volumen I, Recursos y Servicios. SSA-DGIED. 
 
Periodicidad: Anual. 
 
Cobertura: Nacional y estatal con información por instituciones de salud del sector público. 
 
Características del Indicador: 
 
El porcentaje de ocupación hospitalaria es una forma de medir la eficiencia en la utilización de los recursos hospitalarios, dado que informa 
sobre la capacidad utilizada o subutilizada en los hospitales. De acuerdo con los manuales de contenido múltiple para unidades 
hospitalarias, el porcentaje de ocupación máximo para unidades de 30 a 180 camas censables, total y por servicio, fluctúa de 85 a 90%, 
así un porcentaje menor al 85% refleja capacidad instalada ociosa; por otra parte en los hospitales es recomendable un 15% de capacidad 
de reserva.57,58 
 
Este indicador mide el grado de utilización de las unidades hospitalarias a partir de valorar el porcentaje de ocupación anual, para el 
cálculo se empleará una constante de 365 días hábiles. Se incluirán las camas censables de unidades hospitalarias, a excepción de las 
camas en unidades psiquiatritas, las destinadas a médicos internitas y enfermeras y las clasificadas como de tránsito. 
 

                                                 
57 Frenk J, Lozano R, Zurita B. Estado actual del sistema hospitalario en México. Gac. Méd. Méx. Vol. 132, suplemento No. 2: 183-189. 
58 Secretaria de Salud. Manual de contenido múltiple. Hospitales generales de 60 y 180 camas. México, D.F. SSA.1988: 163, 173.  


