
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apegarse a las condiciones reales en que pueda ocurrir un desastre. 

Realizar recorridos de reconocimiento por las áreas de operación del 

simulacro de acuerdo a los planos elaborar croquis, determinar 

zonas que representen menores posibilidades de rescate, mayor 

riesgo, etc. 

Establecer áreas de seguridad exteriores e interiores que puedan ser 

reconocidas por las personas participantes  

Esperar el lugar en donde se iniciará la actividad, hacia donde se 

dirigirán los ocupantes de esa área y que salidas utilizarán. 

Contemplar grados de dificultad en el desarrollo del simulacro  
GUÍA PARA EL MANEJO 

DE SIMULACROS DE 

EVACUACIÓN  

Evaluación del Simulacro  
 
Se dará seguimiento de todo proceso de 
ejecución y se anotará en un formato 
especial. 
 
Al finalizar se deberán reunir para analizar 
aciertos y fallas.  
 
De las conclusiones de desprenderán 
modificaciones al plan de emergencia y a la 
organización de futuros simulacros. 

 
 

Recomendaciones Especiales 

Instituto Nacional de Pediatría 

Dilección de Planeación 

Directorio 
Dirección de Planeación 

Coordinación de Protección Civil 
Ext. 1423 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es un simulacro? 
 

Es la “representación de una respuesta de 
protección ante una emergencia por uno o 
más fenómenos perturbadores”, durante el 
ejercicio se simula un escenario con la 
finalidad de probar y preparar la respuesta 
más eficaz ante eventuales situaciones de 
desastres. 

El principal objetivo de los simulacros es 
lograr que el personal practique las 
acciones previstas para realizar una 
evacuación con óptimo desempeño, de 
modo que se generen y consoliden los 
hábitos correctos de respuesta.  
 

 

Es imprescindible diseñar un 
escenario que defina un conjunto 
de supuestos a cerca del posible 
peligro a que está sujeta la 
instalación: lugar, fenómeno, 
(sismo, erupción volcánica, 
incendio, inundación, derrame de 
residuos peligrosos, aviso de 
bomba, sabotaje etc.) momentos y 
condiciones. 
 

Los principales tipos de simulacros: 
 

Por operatividad: 
De Gabinete; estos son los que diseñan en papel tomando en 
consideración todas y cada una de las actividades necesarias para 
la ejecución del mismo, previniendo la presencia de cualquier 
accidente. 

De campo:  
De repliegue, da la indicación a la población de resguardarse 
dentro de las áreas de trabajo  indicadas con la leyenda zona 
interna  de seguridad, se emplea para casos de sismo, inundación, 
tornado etc. 

 

 

De evacuación: aplica las medidas 
necesarias de desalojo del inmueble a 
través de las rutas establecidas 
previamente conduciendo al personal a 
las zonas de seguridad, se emplea en 
casos de sismo, inundación, tornado etc. 
Combinado: integran los dos anteriores  
dependiendo de las indicaciones y riesgos 
existentes en el lugar. 

 

La planeación de un simulacro   
 

Debe de estar basado en un plan de emergencia.  
Considera tres aspectos principales que determinan el tipo 
de magnitud  del ejercicio: 

 Organización: de coordinación de los brigadistas y 
actualización de procedimientos  

 Instrumentos y actividades: probar el funcionamiento del plan 
y revisión de equipos.  

 Participantes: responsable del programa, jefe de piso, 
brigadistas. 

 Otros: observadores, guías, cronometrístas y evaluadores. 

Ejecución del Simulacro: Llevar a la 
práctica todo lo planeado en el ejercicio de 
gabinete, contemplando los siguientes 
aspectos: 
 

 Aplicación de lineamientos, 
procedimientos y normas establecidas. 

 Consecución de los objetivos del 
ejercicio. 

 Solución de los problemas imprevistos 
derivados de la emergencia. 

 Actuación oportuna y eficiente. 

 Utilización adecuada de los recursos y 
medios asignados así como su 
obtención.  

 Una vez desalojado el inmueble la 
brigada deberá constatar que la 
población evacuó las instalaciones. 


